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ВВЕДЕНИЕ 

 Славянская народная игра – это игра, широко распространенная в 

национальном сообществе в конкретный исторический период, отражающая 

особенности этого сообщества. 

 Народные игры и забавы отражают культуру и менталитет нации, 

поэтому претерпевают существенные изменения под влиянием 

экономических, социальных, политических, и прочих процессов. Игра – 

деятельность непродуктивная, ее мотивация заключается в самом игровом 

процессе. Но как бы игровой процесс не строился, и насколько бы сложны 

или просты ни были правила игры, она остается не только развлечением или 

физической тренировкой, но и средством психологической подготовки к 

будущим жизненным ситуациям. Без игры не мыслимо формирование 

человека, как полноценной личности. И культура славян – один из лучших 

тому примеров, т.к. является одной из богатейших в мире по количеству и 

разнообразию народных игр. На Руси умели и работать, и весело отдыхать. 

 Славянские народные игры – самодостаточные произведения 

народного творчества, созданные и отточенные десятками поколений наших 

предков, и вобравшие в себя опыт народа. 

 Вряд ли когда-нибудь мы всерьез задумывались, кто и когда слепил 

первый снежок, кто выдумал кататься на санках с горки; или сколько лет 

«казакам-разбойникам». Эти игры жили с нами с самого детства и 

воспринимались нами как нечто само собой разумеющееся. А ведь 

практически все активные детские игры имеют свою историю, которая тесно 

переплетается с историей нашей страны, просто мы не обращаем на это 

внимания. Если проследить за возникновением, историей и развитием 

славянских игр, то можно заметить, что сами игры возникали не на пустом 

месте, а прообразом для них служили реальные события как бытовые, так и 

культурно-исторические. 



ИГРА «Калечина – малечина» 

 Условия игры просты и доступны даже детям. Участники игры 

выбирают по жребию или по считалке «малечину», то есть игрока, который 

берёт заранее приготовленную палочку с заострённым концом, ставит её на 

кончик указательного пальца или на ладонь. 

Придерживая её другой 

рукой, говорит заветные 

слова, обращаясь к 

малечине: 

- Калечина – малечина, 

сколько часов до вечера? 

После этого он старается как 

можно дольше продержать 

палочку в вертикальном 

положении. С этого момента, другие участники ведут счет. Если палочка 

потеряет равновесие, малечиной становится другой игрок, тоже выбранный 

по жребию. Выигрывает тот из участников игры, кто дольше всех продержит 

палочку. 

«Калечина –малечина» -очень старинная славянская игра, она позволяет 

проводить состязания, может использоваться во всевозможных эстафетах. 

Эта игра развивает координацию движений, умение концентрировать 

внимание, ловкость, выдержку, чувство соперничества. Участники могли 

усложнять правила, и удерживали калечину-малечину на локте, колене и 

даже на мыске ноги. 

 

ИГРА «Бабки»  

 Игроки ставят на ровном месте по гнезду на битку. Потом определяют 

условное расстояние - коны. Кому прежде бить и кому после, о том мечут 

жребий. Для этого игроки бросают вверх бабки с особенными уловками - 

выстилкою. Если бабка, упавшая на землю, ляжет на правый бок - то это 

будет плоцка - старшая по игре; если ляжет на спину, то будет жог - вторая 

по игре; если ляжет бабка на левый бок, то это будет ничка, моложе всех. 

Игроки, становясь на черту, бьют битками по старшинству. Если сшибут 

бабки, на кону стоящие, то их считают своим выигрышем. Когда они все 

пробьют, тогда каждый переходит за кон к своим биткам и бьет с того места, 



где лежит его битка; чья 

далее лежит, тот прежде 

начинает и бить, а 

остальные доканчивают 

игру по расстоянии своих 

биток. 

 

 

 

 

ИГРА «Горелки» 

 Веселая и подвижная забава, которая развивает у участников внимание 

и скорость. Игроки делятся на пары и выстраиваются в шеренги. Выбирают 

водящего, который становится к 

остальным спиной. Перед ним на 

небольшом расстоянии рисуют линию, 

участники поют задорную песенку 

«Гори-гори ясно». 

 По завершении «композиции» на 

слове «беги» парочка размыкает руки и 

стремительно несется к линии. Задача водящего – поймать одного из 

«бегунов», пока они не встретились за чертой. Кого удалось захватить, с тем 

встаешь в пару. Партнер, оставшийся в одиночестве, становится новым 

водящим. 

 

ИГРА «Ручеёк»  

 У наших предков ни одно праздничное мероприятие не обходилось без 

мудрой и веселой забавы. В ней удивительным образом переплетались такие 

трепетные чувства, как любовь, ревность, нежные прикосновения. 



 Игроки становились в ряд 

парочками, брались за руки и 

поднимали их над головой, образуя 

длинный коридорчик. Участник, 

оставшийся в одиночестве, проходил 

через ручеек, и разбивая любую пару, 

выбирал себе «соратника». Игрок, у 

которого похитили девушку или парня, отправлялся в начало коридора и 

искал нового «компаньона». 

 

ИГРА «Петушки» 

 Мальчишки еще те задиры. Им 

бы только потолкаться, подраться, 

попетушиться. Однако настоящие 

бои проводились не абы как, а с 

соблюдением строгих правил. На 

земле чертили большой круг, два 

игрока становились в центр. Руки 

отводили назад, одну ногу 

поджимали, на второй прыгали. 

 Парни толкались всеми частями телами, кроме рук и головы. Если 

соперник упал или наступил на землю второй ногой, то считался 

проигравшим. 

 

 

 

ИГРА  «Жмурки» 

 Водящему игроку завязывают глаза шарфом или платком. Хорошенько 

раскручивают его и спрашивают: 

 



— Кот, кот, на чем стоишь? 

— На квашне. 

— Что в квашне? 

— Квас. 

— Лови мышей, а не нас. 

 Затем участники 

разбегаются в разные 

стороны, а «жмурка» должен 

их поймать. Однако мало схватить игрока, важно опознать его. Если «вода» 

успешно справился с испытанием, то вместо него встает пойманный 

участник. 

ИГРА «Гуси-Лебеди» 

 Из игроков выбирают одного или двух волков. Также потребуется 

определиться с вожаком, который «запустит» игру. Он встает на одном конце 

площадки, гуси перемещаются на другой. Волки прячутся в сторонке. Вожак 

обходит свои «владения», осматривает местность, и заметив серых 

хищников, возвращается на место и 

кричит: 

- Гуси-гуси 

- Га-га-га 

- Есть хотите? 

- Да-да-да 

- Ну, летите! 

- Нам нельзя. Серый волк под горой, не 

пускает нас домой. 

- Ну, летите, как хотите, только крылья берегите! 



 После этого «птички» должны добраться до вожака, пока их не съели 

волки. Пойманные гуси покидают игру, оставшиеся повторяют забаву. 

ИГРА «Казаки-разбойники» 

 Русские народные игры и забавы для детей сложно представить без 

этого развлечения. Все участники 

делятся на две команды: казаки и 

разбойники. Первые выбирают 

место, где обустраивают темницу и 

ставят там «охранника». В это 

время разбойники прячутся, 

оставляя на пути разные подсказки 

и стрелки. 

 Задача казаков – отыскать всех «бандитов» и доставить в темницу. С 

пойманным игроком остается сторож. Однако разбойники могут попытаться 

спасти товарища, захватив «охранника». Забава завершается после поимки 

всех «хулиганов». 

ИГРА «У медведя во бору»  

 Для проведения потехи площадку делят на две части. У одной черты 

размещается водящий, который 

исполняет роль медведя. Возле 

второй линии собираются 

остальные игроки. После сигнала 

они отправляются в «лес» за 

грибами и ягодами, постепенно 

приближаясь к логову 

косолапого. Пока не будут 

произнесены все слова, разбегаться нельзя. 



 Действия игроков сопровождаются простым четверостишием:  

«У медведя во бору грибы, ягоды я рву. 

 А он не спит, все на нас глядит!». 

 После последних слов, «мишка» бежит ловить ребятню. Он гонится за 

ними, пока дети не спрячутся в «домик». Роль водящего переходит тому, 

кого поймает косолапый. 

 

ИГРА «Цепочки» 

 Участвуют две команды. С помощью считалки выбирают человека, 

который будет разбивать цепочки. Игроки располагаются в две шеренги друг 

напротив друга и крепко держатся за руки. Водящий разбегается и бежит к 

«звеньям» соперников, 

стараясь «порвать» их. 

 Если попытка удачна, 

он имеет право забрать 

одного из участников 

противоположной команды. 

Не получилось прорвать 

оборону? Придется 

сдаваться в «плен». Та 

команда, где соберётся больше человек, становится победителем. 

 

ИГРА «У бабушки Маланьи» 

Дети идут хороводом, приговаривая: 

«У маланьи, у старушки,  

Жили в маленькой избушке  



Семь сыновей, 

Семь дочерей, Все без бровей, 

С вот такими вот носами, (показывают жестами) 

С вот такими бородами, Все они сидели, Ничего не ели, 

Делали вот так…» 

(воспроизводят действия, показанные Ведущим) 

 

ИГРА «Шатёр» 

Участники игры делятся на 3-4 подгруппы. Каждая подгруппа образует круг 

по углам площадки. В центре каждого круга ставится стул, на котором 

вешают платок с узорами. Дети берутся за руки, идут по кругу шагом вокруг 

стульев, поют и приговаривают: 

Мы весёлые ребята. 

Соберемся все в кружок,  

Поиграем и попляшем,  

И помчимся на лужок. 

С окончанием пения дети перестраиваются в один общий круг. 

Взявшись за руки, подскоками двигаются по кругу. С окончанием музыки 

(или по сигналу «Строим шатер») дети быстро бегут к своим стульям, берут 

платки и натягивают их над головами в виде шатра (крыши). 

Выигрывает группа, которая первой построит «Шатер». 

 

ИГРА «Огородник» 

В центре большого круга ставят «пенёк» (стульчик), в круге складывают 

колышки (либо игрушки, обозначающие овощи). Все играющие стоят за 

кругом. «Огородник» сидит на пенечке и «тешет колышки», при этом 

приговаривает: 

На пенечке я сижу,  



Мелки колышки тешу,  

Огород горожу. 

С окончанием слов играющие стараются быстро вбежать в огород и унести 

колышки («овощи»). Ребенок, до которого дотронулся «огородник», 

выбывает из игры. Побеждает тот, кто больше всех наберет колышков. 

 

ИГРА «Катай каравай» 

Одному из детей завязывают глаза, потом поворачивают его несколько раз 

вокруг оси и, продолжая поворачивать поют: 

Катай каравай,  

Поворачивай, давай,  

К лесу – куролесу, 

В огород залезу,  

Плетень изломаю,  

Гряды ископаю. 

Говори, слепой, 

- Куда головой? 

«Слепой» должен отгадать и назвать место, куда он повернут головой. 

Например, к стене, к окну и т.д. Если он отгадывает правильно, тот его место 

занимает другой участник. 

 

ИГРА «Аисты и лягушки» 

Дети делятся на две группы: «аисты» и «лягушки» - и располагаются на 

противоположных сторонах площадки. Аисты стоят на одной ноге, а 

Лягушки прыгают к ним со словами: 

На одной ноге стоишь, На болото ты глядишь, А мы весело, прыг – скок, 

Догони – ка нас, дружок! 

Аисты догоняют Лягушек. На следующий раз дети меняются ролями. 



 

ИГРА «Селезень» 

Играющие строятся в круг, выбирают «селезня» и «уточку». Дети идут по 

кругу, держась за руки, и поют: 

Селезень утку догонял  

Молодой утку загонял: 

«Ходи, утица, домой,  

Ходи, серая, домой!» 

Селезень идет внутри круга по часовой стрелке, а Уточка за кругом против 

часовой стрелки. С окончанием пения селезень ловит уточку по типу игры 

«кошки - мышки». Поймав «Уточку», Селезень приводит ее в круг и целует в 

щеку. 

 

ИГРА «Молчанка» 

Играющие выбирают ведущего, садятся вокруг него и поют:  

Кони, кони, мои кони, 

Мы сидели на балконе,  

Чаю пили, чашки мыли,  

По – турецки говорили: 

-Чаб – чаляби, чаб – чаляби. 

Прилетели журавли 

И сказали нам: «Замри!» А кто первый отомрет, Тот получит шишку в лоб. 

Не смеяться, не болтать, А солдатиком стоять! 

Как только споют последнее слово, все замолкают. Водящий старается 

рассмешить каждого из детей – движениями, смешными гримасами. 

Если кто – то из игроков засмеется или скажет слово, то отдает водящему 

фант. В конце игры каждый из участников свой фант выкупает: по желанию 

водящего выполняют различные действия (поют, читают стих…)  



ИГРА «Жмурки» 

Играющие выбирают участника, изображающего кота, завязывают ему глаза 

платком, - он и есть жмурка, - подводят к двери и поют: 

Иди, кот, на порог,  

Где сметана и творог!  

Повернись пять раз,  

Лови мышек, а не нас! 

После этих слов все разбегаются, а кот их ищет. Дети увертываются, 

приседают, ходят на четвереньках (однако, прятаться или убегать очень 

далеко нельзя!). Если кот подойдет близко к какому – либо предмету, о 

который можно удариться, его предупреждают, говоря: «ОГОНЬ!»   

Когда кот – жмурка поймает кого – либо из детей, тот занимает его место, и 

игра повторяется. 

 

ИГРА «Мельница» 

Играющие встают в круг, каждый участник, не сходя с места, кружится. 

При этом все поют:  

Мели, мели мельница,  

Жерновочки вертятся!  

Мели, мели засыпай  

И в мешочки набивай! 

На последнем слове песни все должны остановиться и стоять не шевелясь. 

Кто упадет или не сумеет вовремя остановиться, тот из игры выходит, 

остальные повторяют песню, и опять кружатся. Остается в круге самый 

выносливый, он и выигрывает. 

 

ИГРА «Льдинка» 

Играют зимой. Дети встают в круг. На середину выходит водящий. Он 

прыгает на одной ноге, а другой толкает перед собой льдинку. Ему напевают: 



  

Капитан, капитан, 

Не бей льдинкой по ногам,  

По кривым сапогам! 

У тебя нос сучком,  

Голова лучком,  

Спина ящичком! 

На это водящий отвечает: 

Скачу по дорожке на одной ножке, 

В старом лапоточке,  

По пенькам, по кочкам,  

По холмам, по горкам. 

Бух! По норкам! 

 С последними словами водящий старается попасть льдинкой в ноги игроков. 

Дети подпрыгивают, пропуская льдинку. Кого льдинка коснется, тот 

становится новым водящим и продолжает игру. 

 

ИГРА  «Подкиды» 

Один из играющих берет в руки мяч и напевает:  

Оля, Коля, дуб зеленый 

Ландыш белый, зайка серый  

Брось! 

Со словом «Брось!» сильно подбрасывает мяч вверх. Кто из игроков первым 

на лету его подхватит, тот поет тот же игровой припев и подбрасывает мяч. 

 

 

 



ИГРА «Чурилки» 

Играющие выбирают двоих. Одному завязывают глаза платком, другому 

дают бубенцы. Затем ведут вокруг них хоровод:  

Трынцы – брынцы бубенцы, 

Позолочены концы. 

Кто на бубенцах играет  

– Того жмурка не поймает! 

После этих слов игрок с бубенцами начинает в них звонить и ходить в круге, 

а жмурка стараться его поймать. Как только жмурка его поймает, их 

заменяют другие игроки, и игра продолжается. 

 

ИГРА «Перстень» 

Дети садятся в ряд и складывают ладони лодочкой. Водящий вкладывает 

свои ладони в ладони каждого участника игры. Одному из них он должен 

незаметно оставить «перстень» - колечко, камушек, орех, который зажат у 

него между ладонями. При этом напевают: 

Я по лавочке иду, 

 Золот перстень хороню – 

В матушкин теремок,  

Под батюшкин замок. 

Вам не отгадать, не отгадать!  

Мне вам не сказать, не сказать! 

Сидящие отвечают: 

Мы давно уже гадали,  

Мы давно перстень искали 

- Все за крепкими замками, 

За дубовыми дверями. 



Затем один из играющих пытается отгадать, у кого спрятано кольцо. Ему 

приговаривают:  

«Покатилось колечко с красного крылечка – по овинам, по клетям, по 

амбарам, по сеням. Найди золотое колечко!» 

 Если он найдет, с тем у кого было колечко обегают лавку. Бегут в разные 

стороны. Кто первый прибежит, тот и становится водящим. 

 

ИГРА «Барин» 

Дети располагаются по кругу. Внутри круга стоят два стула спинками друг к 

другу. Выбирают ведущего-барина, он ходит внутри круга. 

Дети. 

Ходит барин по хороводику,  

Ищет барин себе девицу. 

(Барин берет одну из девочек за руку и выводит в круг)  

Дети. Нашел! 

Барин. Хороша ли моя девица? 

Дети. Хороша, работяща, красива. Присаживайтесь (Барин и девица садятся 

на стулья спиной друг к другу.) Раз, два, три! (На счет «три» барин и девица 

поворачивают головы, если повернули в одну сторону, барин и девица 

становятся парой, если в разные – значит не судьба) 

 

ИГРА  «Жаворонок» 

В небе жаворонок пел, Колокольчиком звенел. Порезвился в тишине, 

Спрятал песенку в траве. 

Дети стоят в кругу, поют. Жаворонок – водящий ребенок с колокольчиком 

двигается поскоками внутри круга. С концом песни останавливается и кладет 

колокольчик на пол между двумя детьми. Эти дети поворачиваются спинами 

друг к другу. Все говорят: «Тот, кто песенку найдет, будет счастлив целый 

год». Эти двое обегают круг, двигаясь в противоположные стороны. Кто 

первым схватит колокольчик, становится Жаворонком. Игра повторяется. 



ИГРА «Золото» 

Дети становятся в круг, один ребенок присаживается в середине на корточки 

и закрывает глаза. Дети протягивают в центр одну руку, раскрыв ладошку, а 

ведущий со словами: 

Гуси-лебеди летели  

Они золото теряли  

А ребята прибегали  

И золото собирали 

Одному из детей кладут в руку «золото». Дети сжимают руку в кулак и 

быстро переворачивают его. Сидящий в центре круга встает и старается 

угадать у кого в руке «золото». Все громко считают до трех. 

Если водящий не угадал, то ребенок со словами «Вот золото!» убегает, а тот 

его догоняет. 

 

ИГРА «Пчелы» 

Выбирается участник – изображающий цветок. Остальные ребята делятся на 

2 группы – сторожей и пчел. Сторожа, взявшись за руки ходят вокруг цветка 

и поют: 

Пчелки яровые  

Крылья золотые  

Что вы сидите? 

В поле не летите? 

Аль вас дождиком сечет,  

Аль вас солнышком печет? 

 Летите за горы высокие,  

За леса зеленые. 

На кругленький лужок,  

На лазоревый цветок. 



Пчелы стараются забежать в круг, а сторожа, то поднимая, то опуская руки, 

мешают им. Как только одной из пчел удастся проникнуть в круг и коснуться 

цветка, сторожа не сумевшие уберечь цветка разбегаются. 

Пчелы бегут за ними стараясь ужалить и пожужжать в уши. 

 

ИГРА «Дятел» 

Играющие выбирают участника, изображающего дятла. Остальные игроки 

подходят с дятлом к дереву и поют: 

Ходит дятел по пашнице,  

Ищет зернышко пшеницы,  

Не нашел и долбит сук,  

Раздается в лесу стук. 

Тук-тук-тук! 

После этого дятел берет палку и считая про себя, стучит по дереву 

задуманное количество раз. Кто из игроков первым правильно назовет число 

и столько раз обежит вокруг дерева, становится новым дятлом и игра 

повторяется. 

 

ИГРА «Заря – Заряница» 

Один из ребят держит шест с прикреплёнными на колесе лентами. 

Каждый играющий берется за ленту. Один из играющих – водящий. Он стоит 

вне круга. Дети идут по кругу и запевают песню: 

Заря - Заряница, красная девица,  

По полю ходила, ключи обронила.  

Ключи золотые, ленты голубые. 

Раз, два – не воронь  

А беги, как огонь! 



С последними словами игрового припева водящий дотрагивается до кого – 

нибудь из игроков, тот бросает ленту, они вдвоем бегут в разные стороны и 

обегают круг. Кто первым схватит оставленную ленту, тот победит, а 

неудачник становится водящим. Игра повторяется. 

  

ИГРА «Вор – воробей» 

Выбирается огородник и воробей. Остальные играющие образуют круг и 

берутся за руки. 

Огородник выходит на середину хоровода, воробей остается за кругом. 

Дети водят хоровод и огородник поет:  

Эй, вор – воробей, 

Не клюй мою конопель, 

Ни мою, ни свою, ни соседову. 

Я за ту коноплю Тебе ножку перебью. 

Огородник бежит ловить воробья. Дети впускают в круг воробья и 

выпускают, а огородник может ловить его только за кругом. При этом все 

поют: 

Наш воробьишка  

В сером армячишке 

В чисто поле не идет,  

Коноплю не клюет, 

 По двору шныряет,  

Крохи собирает. 

Поймав воробья, огородник меняется с ним местами, или выбираются новые 

огородник и воробей, и игра повторяется. 

 

 

 



ИГРА «Гори ясно» 

Дети стоят в кругу, держась за руки. В середине ребёнок с платочком в руке. 

Все дети идут вправо по кругу, водящий машет платочком. Дети 

останавливаются и хлопают в ладоши. Водящий скачет внутри круга. С 

окончанием музыки останавливается и встает перед двумя стоящими в кругу 

детьми. 

Играющие хором поют считалочку: 

«Гори, гори ясно,  

Чтобы не погасло,  

Раз, два, три!» 

На слова «Раз, два, три!» 3 раза хлопают в ладоши, а водящий взмахивает 

платком. После этого выбранные дети поворачиваются спиной друг к другу и 

обегают круг. Каждый стремиться прибежать первым, взять у водящего 

платочек и высоко поднять его. 

  

ИГРА «Колечко» 

Ведущий берет в руки кольцо. Все остальные участники садятся на лавку, 

складывают ладошки лодочкой и кладут на колени. Ведущий обходит детей 

и каждому вкладывает в ладошки свои ладони, при этом он приговаривает: 

Я по горенке иду, колечко несу!  

Угадайте – ка, ребята, где золото упало?» 

Одному из игроков ведущий незаметно кладет в руки кольцо. Потом отходит 

на несколько шагов от лавки и произносит нараспев слова: Колечко, колечко, 

Выйди на крылечко!  

Кто с крылечка сойдет,  

Тот колечко найдет! 

Задача игрока, у которого в руках колечко – вскочить с лавки и убежать, а 

дети, сидящие рядом, должны догадаться, у кого оно спрятано, и постараться 

придерживая руками, не пустить этого игрока. Если игроку с кольцом не 



удается убежать, он возвращает кольцо ведущему. А если сумеет убежать, то 

становится новым ведущим и продолжает игру. 

 

ИГРА «Солнце» 

Дети стоят по кругу. В центре «солнце» - ребёнок. 

Гори солнце ярче, - Дети ходят 

Лето будет жарче. - по кругу. 

Я зима теплее, - Идут в центр. 

А весна милее - Из центра обратно. 

А зима теплее, - В центр. 

А весна милее. - Обратно. 

После слов «солнце» (ловишка) ловит детей. 

 

ИГРА «Сова» 

Один из играющих изображает «сову», остальные – мышей. Сова 

выкрикивает: «Утро!» Тут же мыши начинают бегать, скакать, делать 

различные телодвижения. Сова кричит: «День!» Мыши продолжают 

двигаться. Сова говорит: «Вечер1» Мыши встают в круг, ходят вокруг совы и 

поют: 

Ах ты, совушка - сова, Золотая голова. 

Что ты ночью не спишь, Всё на нас глядишь? 

Сова говорит: «Ночь!» При этом слове мыши мгновенно замирают, не 

двигаясь. Сова подходит к каждому из играющих и различными движениями 

и весёлыми гримасами старается какое-либо движение, из игры выбывает. 
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